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16ka Abriil , 2020 
 

(Magaca Guryaha) 

(Cinwaanka Wadada + Cutubka #) 

(Magaalada, Gobolka, Zip) 

 
 
Gacaliye (Name), 
 
Maaddaama xaaladda degdegga ah ee caafimaadka bulshada ee COVID-19 ay sii socoto, 
waxaan rabay inaan ku siiyo war cusub ku saabsan howlaha BHA iyo shaqada aan qabanayno 
si aan u hubinno caafimaadka iyo badbaadadayada deganeyaasha iyo shaqaalaha inta 
adeegyada muhiimka ahi sii socdaan. 
 
Waxaan ku faraxsanahay dhamaan dadaalada ay wadaan deggeneyaasha iyo shaqaalaha 
labadaba si looga gudbo dhibaatadan is ilaaliya. BHA waxay ku aragtay qaar ka mid ah 
kiisaskeedii ugu horreeyay ee la xaqiijiyey ee COVID-19 shaqaalahaiyo deggeneyaasha 
dhowrkii toddobaad ee la soo dhaafay, in kasta oo tirooyinka guud ay weli xoogaa hooseeyaan 
(sida Abriil 16, waxaan ku xaqiijinay 48 qof ka mid ah  deggeneyaasha 10.500 kunool guryo 
dowladeed iyo waxa la  xaqiijiyey 8 qof oo ka mid ah  shaqaalaha dhexdooda oo ay tiradoodu 
tahay 756 shaqaale. Waxaan rajeyneynaa inay tirooyinkaan kordhaan. 
Maaddaama aan sii wadno kormeerka xaaladdan horumarineed, waxaan qaadnay 
tallaabooyinka soo socda ee amar lagu sii wado adeegyadeena aasaasiga ah iyadoo la 
ilaalinayo degganeyaashayada, kuwa heysata foojarka, shaqaalaha iyo deriska. 
 

 Guddiga Caafimaadka Dadweynaha Boston (BPHC) iyo borotokoollada kale ee 
caafimaad ayaa la soo dhejiyay oo la geliyaa Saameynta dhammaan goobaha iyo 
xafiiskayaga dhexe ee Chauncy Street. Waxaan sidoo kale wadaagnaa dhaliil 
macluumaadka deganeyaasha iyo shaqaalaha adoo adeegsanaya emayl, waraaqo, 
taleefan wicitaan iyo aoo si joogto ah loo cusbooneysiisto COVID-19 bogga websaydhka 
BHA. 

 Waxaan nahay kireeyihii ugu weyn ee reer Boston ee si ku meel gaar ah u qaboojiyaya 
ka saarida aan sharciga aheyn dacwadaha si loo yareeyo khataraha caafimaadka 
bulshada ee maxkamada guryaha. 

 Waxaan naaqusaynaa kirooyinka iyada oo laga jawaabayo macluumaadka dakhliga 
deggane ee cusub rasiid Bartayada iyo saraakiisha amniga dadweynaha waxay sii 
wadayaan inay goobta ka sii shaqeeyaan  guryaha dawladda. 

 Waxaan hirgalinay nadaafad cusub iyo haldoor jahawareer bulsho, borotokool gaar ah 
loogu talagalay gelitaanka cutubyo ku saleysan xaalad degdeg ah, iyo tilmaamo ku 
saabsan maareynta dhismayaasha halka ay joogaandeggene ayaa go'doonsan fayraska 
dartiis 

 Dhamaan howlaha iyo howlaha lagama maarmaanka u ah waxay ku sii nagaadaan 
Chauncy Street (xafiiska dhexe), laakiin Waxaan u wareejinay dhammaan ballamaha-
gudaha iyo shaqsi ahaan teleefoonka iyo emaylka hadda.  

 Waxaan u samaynaynaa baaritaan caafimaad oo dadka deggan oo dhan, annagoo 
mudnaanta siinna waayeellada iyo naafada degganeyaasha, si toddobaadle ah. 
Wicitaanadaani waxay naga caawiyeen inaan daba galno xaalada iyo baahiyaha degane 
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kasta oo cunto ama dawooyin ah, macluumaad ku saabsan dakhliga khasaaraha 
shaqada, iyo Hubinta in dadka deegaanka ay ku xiran yihiin adeegyada iyo ilaha ay u 
baahan yihiin.   

 Waxaan si dhaw ula shaqeyneynaa  Magaalada, iyo shuraakada aam macaash 
doonka ahayn aan iskaashiga naga dhaxeeyo si aan iskugu duba rido cuntada 
qaybinta, iyadoo had iyo jeer lagu daro qoysaska iyo dadka da'da ah / goobaha 
naafada ah sida sahaydu noqdaan la heli karo. 
 

Tani waa waqti walaac badan ku haya dad badan oo magaaladan jooga. Waxaan rabnaa inaan 
kuu xaqiijino taas anaguba ka shaqeyso sidii kor loogu qaadi lahaa amniga 
deggeneyaashayada iyo shaqaalaheena, shaqadeenna aan ku siineyno badbaado, joogto ah 
guryaha la awoodi karo ee Boston ayaa sii socon doona. Fadlan ha ka labalabeyn inaad la 
xiriirto maamulkaaga xafiiska haddii aad wax su'aalo ah ama walaac ah qabtid!. 
 

Waad ku mahadsan tahay waxkasta oo aad sameyneyso si aad uga hortagto faafitaanka 

viruska. Fadlan xusuusnow macluumaadka ugu muhiimsan ee dhammaan: 

 Guriga joog sida ugu badan ee suuragalka ah 

 Sii wad dhaqida gacmahaaga 

 Nadiifi meelaha-taabashada sare ah badiyaa 

  Ka fogow ugu yaraan 6 fiit dadka kale 

 Xiro maaskaro ama dabool wejiga markaad bannaanka u baxaysid ama u ag 
dhawaysid dadka kale 
 

 
Waa lama huraan in dhammaanteen aan ka gaarno taxaddarrada nabadgelyada annaga iyo 
kuwa nagu hareersanba. Casriyeynta macluumaadka caafimaadka waxaa laga heli karaa 
www.bphc.org. Si aad uhesho Khadka Caafimaadka Magaalada, wac 311macluumaad 
dheeraad ah ka eeg www.bostonhousing.org iyo www.boston.gov. 
 
 
Gacaliye, 
 
 
Kate Bennett 
Maamulaha 
Maamulka Guriyeynta Boston 
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