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Manteniéndose Saludable en Orient Heights: 

un Proyecto Fotovoz

Encuentre mas información y comparta sus consejos abajo! 

Residentes Comparten Sus Historias: 
Porque es difícil 

mantenerse 

saludable? 

Para usted, que significa 

ser saludable? 

Que lo 

motivaría a 

mantenerse 

saludable?

“Crear 

conciencia…

ahorramos 

agua, 

salvamos 

vida”
“Tener grupos 

en la 

comunidad. 

Para 

apoyarnos unos 

a otros”

“Si no se 

hace 

ejercicio 

nuestro 

cuerpo se 

deshabilita.”

“Mente Sana. Cuerpo

Saludable.”

“Cuidar a 

las 

personas; 

ser 

responsable 

como no 

fumar.”

Encuentre Recetas Saludables En Línea:
Encuentre recetas nutritivas por ingrediente:  http://gbfb.org/modules/clickcook.php

Recetas saludables, libros de cocina, y más: http://www.whatscooking.fns.usda.gov/es

Recetas con alimentos enlatados: http://mealtime.org 

Muestra de Menú de 2 Semanas: http://www.choosemyplate.gov/sites/default/files/budget/2WeekMenusAndFoodGroupContent.pdf

Cursos para Cocinar Económicamente:
http://ma.cookingmatters.org/events

Asistentes de Dieta y Ejercicio En Línea: 
https://www.supertracker.usda.gov/

http://www.thedailyplate.com 

Otros Recursos
Línea de Salud del Alcalde: 1-800-847-0710

https://www.helpsteps.com/home.html

Línea para Recursos Alimenticios (Project Bread) - 1-800-645-8333

Horas de Operación:

Lunes – Viernes: 8 A.M. - 7 P.M.

Sábado: 10 A.M. - 2 P.M.

Fair Shoes – Zapatos para Diabéticos Gratis

Para determinar si es elegible: 

Llame al 617-288-6185 o mande un correo electrónico a info@fairfoods.org

Mapa de Rutas para Caminar y de Ciclismo

http://trailmap.mapc.org/

Recursos para Salud Mental:  

www.namimass.org/resources

Ayuda Legal Gratis: 

Para mas información: http://www.masslegalhelp.org/spanish

Para conseguir un abogado: Greater Boston Legal Services

Línea Gratuita: 1-800-323-3205

Servicios Locales: http://www.gbls.org/get-legal-help/es/service-locations

MA Línea Para Violencia Domestica ‘Safelink’:

1-877-785-2020; TTY: 1-877-521-2601

Para situaciones de emergencia, llame al 911  

Centros de Ayuda Para Empleo

Boston Career Link:

1010 Harrison Avenue, Boston, MA 02119

Teléfono: (617) 536-1888

Fax: (617) 536-1987

www.bostoncareerlink.org

Career Solution:

75 Federal Street, Boston, MA 02110 

Tel:(617) 399-3131

Fax:(617) 451-9973 

www.theworkplace.org

Línea de Información de Educación de Adultos de Massachusetts

(800) 447-8844

Información sobre recursos educativos para adultos 

Acceda el mapa en línea: http://arcg.is/1gsxOT4 

Comiendo Saludable:
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Recursos Locales
Centros de Salud

Jardines de Comunidad

Sitios para Educación de Adultos de 
Boston

Tienda de Esquina

BCYF Centros Social para Jóvenes 
y Familias

Centro Social

Piscina

Piscina al aire libre 

Centro Para Personas Mayores

Librerías Publicas

Sitios YMCA

MercadoBanco de Comida

Mercado de Agricultores

Leyenda

1

3

2

4

5

6
7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

12

3

4

5

6

7

9 

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

8

1

2

34

5

6

7

8

1

2

1

2

1

2

1

2

3

4

5

6

1

2

3

1

1

2

1

2

3

4

5

6

1

2

1

Tienda de Esquina Saludable

Sitios ABCD

Boys and Girls Club of Greater
Boston
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http://www.masslegalhelp.org/spanish
http://www.gbls.org/get-legal-help/es/service-locations

